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 (
一·
十里方山半入尘
)

 (
为了贴近自然，了解江宁大学城周围的自然生态环境，更好的建设社会主义生态文明，在结束了连绵一周的阴霾天气后
，于
3
月
26
日，在概论课卢
老师的带领下，我们来到了位于南京市江宁区的方山国家地质公园。
)
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方山，占地面积8.6平方公里，紧靠江宁大学城和高新企业区。从远处望去，方山是一座不太高的平顶山，远望如一方印，因此又古称印山。方山虽不高，但由于位于平原之上，仍不失巍峨挺拔，是同学们业余时间锻炼登高、放松心情的好去处。
杨柳三月，微风习习，相比较于前几日的阴雨连绵，明媚的阳光更带来了青春的活力气息。一踏进方山的大门，面前的斜坡就弯弯曲曲的铺展在面前。一路沿着大道蜿蜒而上，相比于林间小道，虽少了许些突破常理的趣味，但细心观察感悟，却仍能感受到人与自然和谐相处的魅力所在。
但凡住在周边的居民或学生都知道，方山是南京地区著名的一座死火山，山体基部坡度较缓，上部悬崖壁立，四周受雨水冲刷而沟壑纵横。尽管曾有证据表明其史前喷发过两次——两层玄武岩的堆积和覆盖足以说明历史，但在人类的历史活动时期，却从未有过其在此喷发的历史记载。
尽管如此，死火山相对安全，并不足以对周围居民造成威胁，但是，近十年来方山路面和斜坡的数次塌方，仍表明了地势的不稳定性和雨水冲刷的后果。
历史上，在生产力相对低下时，人民曾崇拜自然、畏惧自然。而近代以来，随着改造自然能力的大幅提高，为满足自身需要向大自然不断索取，而却而代之的是无法抵御的巨大自然灾害，使人类赖以生存的自然环境遭受严重破坏，生态危机日益严重。

明前茶，顾名思义，就是在清明节前采制的茶叶，由于芽叶细嫩，颜色青翠，极少受虫害侵害，所以口感极佳。但由于其较为严苛的采摘条件，所以明前茶的产量很少，“明前茶，贵如金”的说法就是由此而来。
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方山的成片茶区主要生产雨花茶，是南京的特色茗茶，是20世纪50年代末引种创制的茶中珍品，曾获中国食品博览会银奖，是中国经典名茶，中国十大名茶之一。农民通过在条件适宜的方山种植茶叶，建设茶厂供游人休息放松的方法，不仅增加了自己的劳动收入，更使此景成为了南京方山的一大特色，更加体现了尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念。
顺应自然，人和自然和谐共生，是人与自然相处时应遵守的基本原则，要求人顺应自然的客观规律，按自然规律办事。人利用和改造自然的实践活动只有顺应自然规律，才能做到人与自然和谐相处。顺应自然，就是要使人类的活动符合而不是违背自然界的客观规律，以制度约束人的行为，防止出现应急功近利和个人贪欲而违背自然规律的现象。
 (
二·
金科学子共攀登
)


 (
春天到了，春姑娘来到了人间，让万物复苏，她吹了一口气，吹绿了柳梢，吹绿了小草，吹皱了河水，吹醒了美丽的世界。
3
月
26
日一大早，
在卢老师的精心准备，细心组织下，我们踏上了去
江宁方山
进行实践活动的征程
。
到了方山脚下，一眼望去，方山仿佛像一个巨大的印章直插云霄，怪不得方山又称
“
天印山
”
啊！
葱郁的树木遮盖着山体，阳光透过密集的树叶照在上山的小路上，我们扛着社会主义大旗，一步一个脚印问鼎方山。
山腰间，
我们
会看到一片草地。青青的草，绿绿的芽，各色鲜艳的花，柳树的叶子十分青翠，
杏花香扑鼻而来，
正如南宋诗人程颢所说
“
云淡风轻近午天，傍花随柳过前川
”
地一样。草地上的小草从肥沃的泥土中露出一张张快乐的笑脸。一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来了，
樱花盛开
了，太阳的脸红起来了。
)













千千万万颗樱花树层次错落在樱花谷里，小蜜蜂勤劳的飞着，我们穿梭在樱花间，每个人都迫不及待的留下在樱花下最美的一刻。路边的烧烤摊更是为我们登山的旅途增添了一份乐趣。
经过50多分钟的跋山涉水，终于到了山顶，一身的劳累都化作成功的喜悦。在抚媚的阳光照射下，放眼望去，楼房显得微不足道。看远处人烟茂密，繁华喧嚣，我却在这里独自享乐，心中窃喜。也终于领略了会当凌绝顶的，一览众楼小的景致。回顾刚刚上山的路，洒下的汗水，再累我们的身心也得到了深度的放松。此刻眼前美景的我们内心引起阵阵遐想：山不在高有仙则灵，登山的意境不在登而在悟，犹如人生旅途慢慢，困难和疾苦给人生旅途施加了许许多多座山，能克服困难坚持爬过去的，才能站在最高峰。人生如登山，总有一些东西会蒙蔽我们的双眼，但只要坚持，人生的春天定会如期而至。
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 (
三·
天印山高四遥望
)
 (
走向生态文明新时代，建设美丽中
国，是实现中华民族伟大复兴的中国梦
的重要内容。中国需要按照尊重自然、
顺应自然、保护自然的理念，贯彻节约
资源和保护环境的基本国策，进一步完
善生态文明制度体系，把生态文明建设
融入经济建设、政治建设、文化建设、
社会建设各方面和全过程，从而为子孙后代留下天蓝、地绿、水清的生产生活环境。
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与此同时，人类还在方山上建设了军事基地，大自然为基地提供了天然的屏障与保护；我们也没有肆无忌惮的向
自然索取，在保持生态平衡的基础上，为方山建上了蓄水池，预防火灾火险。我们还为每棵树的树皮、干涂上白石灰，不仅能反射绝大部分的太阳光，降低树的温度，减缓树液的流动，而且还能杀死树皮中的害虫与虫卵，尽可能的提高树木的生存率。
)[image: ] (
在方山，
我们体验了
人与自然
的
和谐相处
。
和谐相处是人类历史的宝贵经验，
能实现人与自然
相互促进
、
循环
发展。
只有人与自然和谐相处，才能保持地球的青春活力，才能实现人与自然的可持续发展。
指导老师：卢传斌
) (
人与自然的和谐共生
一直
是马克思
主义
生态自然观的核心。人与自然和谐发展问题，是人类在认识和改造世界的过程中，
需要长谋远虑的话题。自古以来
，
由于我们人类对自然界缺乏正确的理解
，
使得
环境变得越来越恶劣
。但在方山地质公园，我们
找到了
人与自然
的平衡点。因为方山的存在，植物得以繁盛发展，人类得以繁衍生息，方山作为这个生态系统的中心，为植物制造平静生活的场所，为人类提供遮风挡雨的港湾，为万物灌溉大自然的雨水，默默无闻的为着人与植物服务与奉献。
) (
四
·
人与自然共
发展
)
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